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LICEO SCIENTIFICO STATALE “A. VOLTA”

Scuola Polo per la Formazione del Personale - Ambito 13 RZERSIERLLE
3 Scuola Capofila Rete Provinciale “Scuole Green”

COESIONE
ITALIA 21-27

di Ripresa e Resilienza

#NEXTGENERATIONITALIA i —]

REGOLAMENTO PER L’UTILIZZO DELLA PALESTRA

E DELLE ATTREZZATURE SPORTIVE
(approvato con delibera n. 2 del Consiglio di Istituto del 09.09.2025)

Premessa

Gli impianti sportivi scolastici sono luoghi dove si realizza il riequilibrio tra attivita motoria e attivita
cognitiva. La palestra € luogo privilegiato di maturazione del rispetto delle regole che la persona sara
chiamata ad osservare nella societa. E I'aula piu grande e pit frequentata della scuola. Settimanalmente vi si
alternano tutti gli alunni, per le attivita curricolari e di gruppo sportivo. Per questo motivo si conviene che il
rispetto delle regole fondamentali di seguito citate siano il minimo indispensabile per un corretto e razionale
uso della stessa: un ottimo mezzo di prevenzione di spiacevoli infortuni e di un corretto rapporto basato sul
rispetto reciproco.

Art. 1 - Norme generali e compiti dell’insegnante

Gli insegnanti di Educazione Fisica in servizio presso I'Istituto e i collaboratori scolastici assegnati al
settore palestra, sono responsabili della conservazione degli ambienti e delle attrezzature.

Le chiavi degli armadi di custodia degli attrezzi sono a disposizione di tutti gli insegnanti di Educazione
Fisica e ne e custode il collaboratore scolastico di palestra.

Nel corso delle proprie lezioni, ogni insegnante & responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi
attrezzi.

| danni alle attrezzature, anche soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno segnalati al
Dirigente Scolastico che ne prendera nota per possibili riparazioni o sostituzioni.

Ogni insegnante e responsabile del materiale prelevato per utilizzazioni al di fuori dell’ambiente
scolastico.

Il controllo, lo stato d’uso ed il normale utilizzo degli spogliatoi, servizi e accessori annessi sono
demandati all'insegnante in servizio e al collaboratore scolastico della palestra che cura la pulizia
dell’'impianto, i quali ne riferiscono al D.S.G.A. e al Dirigente Scolastico.

E fatto divieto di far accedere gli alunni e gli estranei all’istituto nei locali della palestra senza la
presenza di un insegnante abilitato all'insegnamento dell’educazione fisica o di un responsabile designato.
Gli insegnanti devono informare gli alunni sulle norme di sicurezza e far conoscere la segnaletica delle vie di
fuga.

Art. 2 - Norme per gli alunni
IN CLASSE:
1- Comunicare tempestivamente al proprio insegnante se sussistono patologie in atto per le quali la
pratica delle attivita motorie potrebbe risultare dannosa.
2- In questo caso e, solo su parere del medico curante, la famiglia chiede I'esonero dalle esercitazioni
pratiche di educazione fisica con regolare istanza da inoltrare alla dirigente, che lo concede.
3- Eammesso giustificarsi dalle esercitazioni pratiche nel giorno di lezione, purché ciod avvenga ad inizio
dell’ora di lezione.
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IN PALESTRA:

1- L'attivita fisica viene svolta solo ed unicamente con abbigliamento adeguato: tuta e scarpe da
ginnastica.

2- E opportuno indossare maglie di lunghezza adeguata per poter svolgere gli esercizi agevolmente e
con la massima ampiezza.

3- Rimanere negli spogliatoi il tempo necessario per effettuare, sia in entrata sia in uscita, il cambio
dell’abbigliamento.

4- Lasciare gli spogliatoi e i bagni in ordine.

5- Entrare in palestra in maniera ordinata e senza urlare e comunque seguendo le indicazioni
dell’insegnante.

6- Non é ammesso, una volta entrati in palestra, utilizzare gli attrezzi presenti in essa se la lezione
ancora non ha inizio: cio per garantire I'incolumita propria e quella degli altri.

7- Lasciare il cellulare spento in classe, previa chiusura dell’aula.

8- E fortemente consigliato di tenere le unghie di una lunghezza adeguata in modo da evitare traumi.

9- In palestra non si possono consumare cibi o bevande.

10- Durante la lezione & vietato tenere in bocca gomma da masticare.

11- Durante la lezione é vietato indossare bracciali, orologi, orecchini o altri oggetti che possono essere
causa di incidenti per se e per gli altri.

12- E fatto divieto di usare gli occhiali durante le attivita di scienze motorie e sportive, come riportato da
comunicazione n.30 del 21 settembre 2022 della dirigente. pertanto l'istituto non si assume nessuna
responsabilita conseguente a danni causati sé stessi o ad altri/e derivanti dall’uso degli occhiali
durante le attivita sopra citate.

13- Gli alunni temporaneamente indisposti in quel giorno sono tenuti a stare seduti in palestra nell’area

a loro dedicata e individuata dall’'insegnante, a depositare il cellulare, a seguire la lezione e a non
allontanarsi dalla palestra senza chiedere il permesso e comunque solo per recarsi in bagno.

14- E normativamente e tassativamente vietato fumare negli ambienti scolastici, compresi gli spogliatoi.

15- In caso di infortunio, I'unico ad intervenire € I'insegnante che valutera il da farsi.

16- E ammesso I'ingresso in palestra solo agli alunni che hanno lezione di scienze motorie.

IN CORTILE:

1-

Tutti gli alunni che non sono impegnati nella lezione curriculare di educazione fisica, sono pregati di
non occupare il cortile, per non intralciarne le attivita e fornire momenti di distrazione a scapito di
chi sta lavorando causando cosi possibili infortuni.

E vietato attraversare la zona del campo polivalente: sempre, per tutelare la struttura, ma
soprattutto se e in corso una lezione.

E vietato fumare in tutte le aree di pertinenza della scuola sia interne che esterne.

E vietato sedersi sul materasso della zona di caduta del salto in alto.

E vietato lasciare rifiuti a terra. ci sono gli appositi bidoni di raccolta.
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